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1  –  agopuntura  lezioni:  i
fondamenti
Puoi vedere qui il video dedicatom all’articolo

Questo  video  introduce  una  serie  da  me  realizzata  per
presentare al mondo medico, agli studiosi, agli appassionati
ed ai miei pazienti i fondamenti della medicina cinese.

I testi di riferimento con cui approfondire i video sono i 6
volumi della Collana del Trattato di Agopuntura e Medicina
Cinese editi dalla CEA, Casa Editrice Ambrosiana, del gruppo
editoriale  Zanichelli  ed  in  particolare  il  primo  volume
dedicato ai Fondamenti dell’agopuntura e medicina cinese.

Il mentale in medicina cinese
–  1  –  lo  shen:
dall’ideogramma  al
significato
Puoi vedere qui il video dedicato all’articolo

L’analisi  dell’ideogramma  shen  introduce  al  concetto  di
psichismo in medicina cinese che è correlato al sangue ed al
cuore e che, al contrario di quanto accade in Occidente, non è
in opposizione all’aspetto somatico dell’individuo ma anzi con
esso integrato.
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Il  soffio  della  vita  tra
Oriente ed Occidente – 4 –
“qi” nel pensiero taoista
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ll  soffio  vitale  è  analizzato  e  studiato  all’interno  del
pensiero  taoista.  L’uomo  è  un  microcosmo  inserito  nel
macrocosmo che risponde al tao, che sua volta si manifesta
anche come qi. Questo qi può essere regolato attraverso le
tecniche della medicina cinese

Il soffio della vita – 18 –
“qigong”  salute,  arte,
bellezza e “qi”
Puoi vedere qui il video dedicato all’articolo

Il qigong, letteralmente “controllare, governare, coltivare il
qi” è una disciplina psicocorporea cinese, cioè una ginnastica
medica utilizzata sia in ambito preventivo, come anche in
ambito curativo. Segue una breve presentazione dei principi ai
quali si ispira e delle sue modalità di esecuzione.

Video  di  medicina  cinese  e  medicina  integrata:  principi,
agopuntura, farmacologia, dietetica, massaggio e ginnastiche
mediche.  qigong,   taijiquan,  per  la  prevenzione  e  per  la
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terapia.

Il soffio della vita – 17 –
“qi” e canali di agopuntura
Puoi vedere qui il video dedicato all’articolo

Il qi circola incessantemente nel corpo attraverso la rete dei
jing luo o canali e vasi che collegano gli organi e visceri
tra loro e con l’intero organismo. I canali sono divisi in
numerosi  gruppi:  principali,  secondari,  straordinari  e
collegato tra loro tutte gli elementi del microcosmo dell’uomo
all’interno del corpo, ma collegano anche l’intero organismo
umano al macrocosmo in cui è inserito mettendolo in relazione
con il cielo e con la terra.

Video  di  medicina  cinese  e  medicina  integrata:  principi,
agopuntura, farmacologia, dietetica, massaggio e ginnastiche
mediche.  qigong,   taijiquan,  per  la  prevenzione  e  per  la
terapia.
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