Video rai: consulenza di
Lucio Sotte

Un video realizzato da Elisabetta Confaloni nel 1999 per Rai
Educational con la collaborazione e la consulenza scientifica
di Lucio Sotte & on line nel blog di Rai Scuola Universita
all’indirizzo
http://www.scuola.rai.it/articoli/il-tai-ji-quan-le-ginnastich
e-mediche-in-cina/8589/default.aspx

Lo puoi visualizzare on line
Introduzione di Rai Scuola al Video

La voce fuori campo recita alcuni versi di un autore cinese,
mentre scorrono le immagini tratte dal documentario Chung Kuo-
Cina, del regista Michelangelo Antonioni. Viene cosi
introdotta l’intervista a Hu Li Huan, medico e direttrice del
Dipartimento di Qi gong di Pechino, che spiega le
caratteristiche del Tai Ji quan, una delle ginnastiche mediche
cinesi. Si commentano gli esercizi compiuti da Jin Hong Zhu,
docente di medicina tradizionale <cinese 1l quale,
nell’'intervista che segue, spiega gli effetti del Tai ji quan
sugli organi interni e sulle funzioni metaboliche. Le sue
osservazioni vengono completate da Lucio Sotte, medico ed
esperto di medicina tradizionale cinese, che riferisce i
risultati di esperienze cliniche compiute sui praticanti di
ginnastiche cinesi. Seguono immagini di ginnastiche ed arti
marziali compiute in Cina. La Boschi si interroga poi sulle
differenze relative al concetto di salute che appartiene alla
concezione cinese e alla nostra civilta.
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