
Le  ginnastiche  mediche  in
Cina
Video rai: consulenza di Lucio Sotte

Un video realizzato da Elisabetta Confaloni nel 1999 per Rai
Educational con la collaborazione e la consulenza scientifica
di Lucio Sotte è on line nel blog di Rai Scuola Università
all’indirizzo
 http://www.raiscuola.rai.it/ondemand//ondemand-articolo/le-gi
nnastiche-mediche-in-cina/8587/default.aspx

Lo puoi visualizzare on line

Introduzione di Rai Scuola al Video

La voce fuori campo espone il concetto di “igiene” centrale
nella  medicina  tradizionale  cinese  e  sottolinea  come  dal
significato  del  termine  cinese,  “proteggere  la  vita”,
scaturisca una vera e propria scienza della cura del corpo e
del  potenziamento  della  salute,  testimoniata  dai  reperti
archeologici illustrati dalle immagini. La ginnastica medica
si colloca, perciò, all’interno di questo contesto culturale
fortemente centrato sulla prevenzione, oltre che sulla cura,
come  specificano  nelle  interviste  Lucio  Sotte,  medico  ed
esperto di medicina cinese, e Giulia Boschi, sinologa. Le
interviste si alternano a sequenze tratte dalla filmografia
cinese.
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