Video didattici sul
fondamenti di agopuntura e
medicina cinese a cura di
Lucio Sotte: 1-10

Nei video di questa playlist introduco i fondamenti della
medicina tradizionale cinese 1la cui conoscenza e essenziale
per poter comprendere 1’ABC di questa antica arte medica.

Dopo aver insegnato queste discipline per quasi quaranta anni
in Italia, ho pensato che valesse la pena di diffondere questi
fondamenti al vasto pubblico dei medici ma anche degli
appassionati di medicina e cultura cinesi.

La teoria yin-yang, la sua analisi attraverso la teoria deil
cinque movimenti o cinque fasi, la loro applicazione in ambito
cosmologico ed antropologico secondo la 1logica delle
corrispondenze permettono di osservare la vita dell’uomo come
microcosmo inserito nel macrocosmo.

I cinesi intuirono piu di 2000 anni or sono attraverso la
teoria yin-yang e le sue applicazioni cio che la fisica
quantistica ha dimostrato agli inizi dello scorso secolo: il
reale e una continua trasformazione di energia in massa e di
massa in energia e questo continuo cambiamento e alla base
della vita del cosmo e dell’uomo.

L’applicazione della teoria quantistica alla medicina e la
punta di diamante della ricerca biomedica del III millennio ma
trova i suoi fondamenti e le sue applicazioni nella teoria e
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pratica dell’agopuntura e medicina cinese unendo la sapienza
della tradizione agli aspetti piu sofisticati della moderna
scienza medica.



